
Niedersächsischer Verband für Familiensport 
 und Freikörperkultur e.V. (NFK) 
 Mitglied im Landessportbund Niedersachsen e.V. 
                                               

                                Landesverband Niedersachsen-Bremen des DFK 
 
 

Einladung 
Gemeinsam mit dem DFK, bietet der LV Nds. / HB und NFK eine Oberharzer 

Erlebniswanderung an. 
 
Ort:   The cabin, Gruppenhaus Oderbrück, bei St.Andreasberg 

Telefon: 0177 / 6367367 während der Veranstaltung 
Internet:  Gruppenhaus Oderbrück | gruppenhaus.de 

 
Programm: 
Freitag, 23.6.2023    

Anreise, gemütliches Beisammensein in der alten Skihütte im Wald 
 
Samstag, 24.6.2023 
ca. 08:00 Uhr          Frühstücksbuffet   
 
ca. 10:00 Uhr          Wanderung über den Dreieckigen Pfahl zum Wurmberg bei Braunlage - 

Die Wanderung beträgt ca. 12 km. 
    

Es ist keine Nacktwanderung !! 
 
Unterwegs Verpflegung aus dem eigenen Rucksack oder Brotzeit auf dem 
Wurmberg. 
 
Anschließend Rückfahrt mit der Seilbahn nach Braunlage und mit dem 
Bus weiter in Fahrgemeinschaften zur Hütte in Oderbrück. 
 

ca. 18:00 Uhr  gemütliches Beisammensein zur Sonnenwendfeier im Oberharz 
                                 
Sonntag, 25.6.2023  

Frühstücksbuffet und anschließend Abreise 
 

Von Freitag bis Sonntag wird für Essen und Trinken gesorgt  
 
Unterkunft: In sogenannten Schlafkojen, 2er, 3er oder 4er Kojen, auch zwei 10er 

Kojen stehen zur Verfügung 
   Kosten für Übernachtung, Kurtaxe und Endreinigung: 70 Euro p.P. 
   Für DFK Mitglieder reduzieren sich diese Kosten auf 35 Euro p.P..  
   Ausweis bitte mitbringen. 
                                  Schlafsack oder Bettzeug bitte mitbringen. 

 
Meldeanschrift: Konstanze und Hartmut Wöhltjen sind für das Event die „Herbergseltern“ 
   e-mail: vorsitz@nfk-nds-hb.de  
 
Meldeschluß:  verbindliche Anmeldung bis zum 10. April 2023 
 
Verpflegung:  Verpflegungskosten für das Wochenende : 50 Euro p.P. 
 
Anmeldung:  Bitte termingerecht per Mail an Vorsitz@nfk-nds-hb.de 
 
Allen Teilnehmer:innen wünschen wir eine gute Anreise und ein schönes Wochenende. 
 
Konstanze und Hartmut Wöhltjen, LV Niedersachsen-Bremen und NFK 


